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Annotatsiya: Ushbu maqolada sun'iy intellekt (Sl) texnologiyalaridan
foydalanib shaxsiy o‘quv yo‘nalishlarini shakllantirish masalalari tahlil
gilinadi. Magolada Sl asosida moslashtirilgan ta’lim platformalari, ularning
samaradorligi va Toshkent davlat igtisodiyot universiteti misolida o‘rganil-
gan natijalar taqdim etiladi. Shaxsiylashtirigan o‘quv tizimlarining o‘qu-
vchilar bilim darajasi, motivatsiyasi va ta’'lim jarayonidagi natijalarga ta’siri
statistik tahlil asosida baholanadi. Magola natijalariga asoslanib, kelgusi
besh yil uchun ilmiy takliflar ilgari suriladi.
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KIRISH

Zamonaviy ta'lim tizimida individual yon-
dashuvni ta’minlash tobora dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda. Ta'lim jarayonining shaxsiylas-
htirilishi o‘quvchilarning individual ehtiyojlari,
bilim darajasi va qizigishlaridan kelib chigib
moslashtirilgan ta'lim strategiyalarini ishlab
chigish imkoniyatini yaratadi. An'anaviy ta'lim
usullari barcha o'quvchilarga bir xil yondashuv-
ni go'llashi sababli, bu usulning samaradorligi
turli xil bilim darajasiga ega bo‘lgan talabalar
uchun cheklangan bo'lishi mumkin. Shu sa-
babli, ta'lim tizimida innovatsion texnologiya-
lar, aynigsa, sun'iy intellekt (Sl) texnologiyalari-
ni joriy etish ta'lim sifatini oshirishning asosiy
yo'nalishlaridan biri sifatida garalmoqda.

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt texnologi-
yalarining rivojlanishi turli sohalarda, xusu-
san, ta'lim tizimida ham sezilarli o'’zgarishlarni
yuzaga keltirdi. S| asosida ishlovchi moslash-
tirilgan o'quv tizimlari o'quvchilarning o‘zlas-
htirish darajasini tahlil gilish, individual o'quv
rejalarini ishlab chigish va o‘quv jarayonini
yanada interaktiv va samarali tashkil etish im-
konini beradi. Bunday tizimlar o'‘quv material-
larini avtomatlashtirish, o'quvchilarning bilim
holatini real vaqt rejimida baholash va ular-
ning ehtiyojlariga mos moslashtirilgan ta'lim
usullarini taklif gilish imkoniyatiga ega.

O'zbekiston Respublikasi sun'iy intellekt
texnologiyalarini rivojlantirish va joriy etish
bo'yicha bir gator muhim garorlarni gabul qgil-
gan.Jumladan:

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining
2024-yil 14-oktyabrdagi PQ-358-sonli “Sun'iy
intellekt texnologiyalarini 2030-yilga gadar
rivojlantirish strategiyasini tasdiglash to'g‘ri-
sida"gi Qarori. Ushbu garor bilan sun’iy intel-
lekt texnologiyalarini rivojlantirish strategi-
yasi tasdiglandi. Strategiya doirasida 2026-yil
1-mayga gadar Sl texnologiyalarini joriy etish
loyihalari uchun ma'lumotlarni gayta ishlash-
ga mo'ljallangan hisoblash quvvatlarini ishga
tushirish belgilangan.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining
2021-yil 17 - fevraldagi PQ-4996-sonli “Sun’iy
intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish
uchun shart-sharoitlar yaratish chora-tadbir-
lari to'g‘risida”gi Qarori. Mazkur garor sun'iy

intellekt texnologiyalari asosidagi innovatsi-
on biznes-modellar, mahsulotlar va xizmat
ko'rsatish usullarini rivojlantirish uchun qulay
ekotizim yaratishni nazarda tutadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2021-yil 26-avgustdagi PQ-5234-sonli “Sun’iy
intellekt texnologiyalarini qo'llash bo'yic-
ha tajriba-sinov loyihalarini amalga oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi Qarori. Ushbu
garor sun'iy intellekt texnologiyalarini qo'l-
lash bo'yicha tajriba-sinov loyihalarini amal-
ga oshirish tartibini belgilaydi. Ushbu garor-
lar O'zbekistonda sun’iy intellekt texnologi-
yalarini rivojlantirish va ularni ta'lim sohasiga
joriy etish uchun huqugiy asos bo'lib xizmat
giladi.

Shaxsiylashtiriigan ta'lim yo‘nalishlarini
shakllantirishda sun’iy intellekt texnologiya-
larining roli talabalarning o'zlashtirish jarayo-
niga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Maqgolalar shuni
ko‘rsatmoqdaki, sun'iy intellekt texnologiya-
laridan foydalanish natijasida o‘quvchilarning
bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasi ortadi,
mustagqil ta'lim olish jarayoni soddalashtirila-
di va ta'lim jarayoni yanada moslashuvchan
bo'ladi. Bundan tashqari, SI asosidagi ta'lim
tizimlari o'gituvchilarga yuklama kamaytirish
va ularning pedagogik faoliyatini optimallas-
htirish imkoniyatini tagdim etadi.

Maqgola davomida ta'limda S| texnologi-
yalaridan foydalanish bo‘yicha mavjud ilmiy
magolalar tahlil gilindi. Xususan, ta'lim so-
hasida SlI'dan foydalanish (Electronic Journal
of Actual Research), boshlang‘ich ta'limda Sl
texnologiyalarining roli (Research Bulletin),
hamda oliy ta'limda S| go'llashning ijobiy va
salbiy jihatlari (O'zA) manbalari o‘rganildi.
Shuningdek, shaxsiylashtirilgan ta'lim platfor-
malari, chat-botlar va adaptiv o‘quv tizimlari
o‘rganildi. Ushbu magolalar sun’iy intellekt
yordamida shaxsiy o‘quv yo‘nalishlarini shak-
llantirish bo'yicha dolzarb ma’lumotlarni tag-
dim etadi.



METODOLOGIYA

Ushbu magolada sifatli va migdoriy usul-
lardan foydalanildi. Maqola doirasida ilmiy
adabiyotlarni tahlil gilish, empirik tajriba-si-
nov o'‘tkazish hamda statistik ma'lumotlarni
gayta ishlash orgali sun’iy intellekt texnologi-
yalarining ta'lim jarayoniga ta'siri baholandi.
Magola Toshkent davlat igtisodiyot universi-
teti (TDIU) misolida olib borilib, shaxsiylash-
tirilgan o'quv yo‘nalishlarining samaradorligi
va ularning o‘quvchilarning bilim darajasiga
ta'siri o'rganildi.

Magola yozish uchun olib borilgan ta-
dgiqotlar doirasida quyidagi metodlardan
foydalanildi:

1. Dokument tahlili - maqgolaning nazariy
asoslarini ishlab chigish, mavjud ilmiy izla-
nishlar va tajribalarni o‘rganish hamda ta'lim
jarayonida sun'iy intellekt texnologiyalarining
go'llanishi bo'yicha mavjud ilmiy yondashuv-
larni aniglashga garatilgan. limiy maqolalar
va dissertatsiyalar tahlili bosqichida ta'lim ti-
zimida sun'iy intellektning roli va imkoniyat-
lari hagidagi ilmiy magolalar, nashr etilgan
dissertatsiyalar, ilmiy anjuman materiallari
o‘rganildi. Amaliyotga asoslangan magolalar
bosqgichida dunyo bo'ylab ta'lim muassasa-
larida sun’iy intellekt texnologiyalarini go'l-
lash bo'yicha o'tkazilgan magolalar o‘rgani-
lib, ularning natijalari solishtirildi. Jumladan,
McKinsey (2020) tomonidan olib borilgan
maqgolada sun’iy intellektdan foydalanish
natijasida o‘quvchilarning bilim o'zlashtirish
darajasi 20% ga oshgani aniglangan. Statistik
hisobotlar tahlilida esa Global ta'lim tashkilot-
lari (UNESCO, OECD) va mabhalliy ta'lim mu-
assasalari tomonidan e'lon qgilingan hisobot-
lar asosida sun’iy intellektning ta'limga ta'siri
bo'yicha mavjud ma'lumotlar tahlil gilindi.

2. Tajriba-sinov usuli - empirik magola si-
fatida sun'iy intellekt yordamida shaxsiylas-
htirilgan o‘quv tizimining samaradorligi real
ta'lim muhitida sinovdan o‘tkazildi. Tajribada
TDIUning 200 nafar talabasi respondentlar

sifatida ishtirok etdi. Eksperimental guruhda
100 nafari sun'iy intellekt asosida individual
o'quv yo'nalishlariga ega bo‘lgan ta'lim plat-
formasidan foydalandi. Nazorat guruhida 100
nafari an'anaviy ta'lim usullari asosida ta'lim
oldi.

Natijalar solishtiriiganda o‘quv jarayoni-
ning so‘ngida talabalar bilim darajasi baho-
landi. Test natijalari shuni ko'rsatdiki, Sl asosi-
da ta'lim olgan talabalar o'rtacha 12% yuqgori
natija ko'rsatgan. Ta'lim samaradorligini anig-
lash shuni ko'rsatdiki, eksperimental guruh
talabalarining mustagqil o'gishga bo‘lgan mo-
tivatsiyasi oshgani aniglandi. So‘rov natijalari-
ga ko'ra, ularning 78% sun'iy intellekt yorda-
mida shaxsiylashtirilgan ta'lim usullari sama-
rali ekanligini ta'kidladi.

3. So‘rov va intervyular — magola yozish
nuchun tadgigot doirasida o‘gituvchilar va
o‘quvchilar bilan so‘rov va intervyular o‘tka-
zildi. O'gituvchilar bilan intervyuda 30 nafar
pedagogdan sun'iy intellekt texnologiyalari-
ning ta'lim jarayonidagi ahamiyati, afzalliklari
va qgiyinchiliklari hagida fikr olindi. 85% o'qi-
tuvchilar sun'iy intellekt yordamida individual
yondashuv ta'lim samaradorligini oshirishini
tasdigladi. 15% o'gituvchilar esa S| tizimlari-
ni joriy etishda texnik muammolar va mala-
ka oshirish zarurligini ta'kidladilar. Talabalar
so'‘rovida 200 nafar talabadan so‘rov o‘tkazildi.
78% talaba Sl texnologiyalaridan foydalanish
o'zlashtirish darajasini yaxshilashini aytdi. 7%
talaba bu texnologiyalar bilan ishlashda qgiyin-
chiliklarga duch kelganini bildirdi.

4. Statistik tahlil va Path modeli - Path
modeli yordamida sun’iy intellekt asosidagi
shaxsiylashtirilgan ta'lim yo‘nalishlarining ta-
labalar natijalariga ta'siri baholandi. O‘zgaruv-
chilar:

X, - Shaxsiylashtirilgan o‘quv tizimlarining
samaradorligi.

X, - O'quvchilarning gizigish darajasi.

X, - O'gituvchilarning Sl vositalaridan foy-
dalanish kompetensiyasi.

Y - Talabalar akademik natijalarining yax-
shilanishi.



Quyida zamonaviy pedagogik texnologi-
yalarning besh turi va ularning asosiy jihatlari

?

bo'yicha jadval tagdim etiladi:

g Internetga Oliy ta'lim, 78% talaba
Blended An’'anaviy va MC?SISSh:r\;CZ?w?AIIk' bog'liglik, kasbiy o'zlashtirish
Learning onlayn ta'limning inc?ividjuali)z/atsi 5 texnik rivojlanish, darajasi
(Aralash ta’lim) integratsiyasi st Y vositalarga umumta’lim yaxshilangan
q ehtiyoj maktablari (OECD, 2021)
mgtaezraigl}llar Uyda mustagqil 85%
Flipped mustaqil O'quvchilarning ishlash Universitetlar, o'gituvchilar
Classroom o'r aniﬁb faolligi oshadi, majburiyati, maktablar, samaradorligini
(Aksincha sinf) darsdg amalivot chuqur o‘zlashtirish har doim ham kasbiy ta'lim tasdiglagan
o‘tkaziladiy samarali emas (Harvard, 2022)
g ae Ta'lim A q " Har doim & O'quvchilarning
carvifiention. | jarayonicaoyin | MeNEtsen | pamimy | Beshiengieh | ok con
. mexanizmlaridan P chuqurlikka ! ga oshgan
elementlari) foydalanish o'qitish erishilmaydi anlayn kurslar (Stanford, 2020)
f Sun'iy . .
Adaptive ) . . - . Ragamli Akademik
palseming | ST | UGN | ook, | Pltiormale. | natisiar20%gs
oslashuvchan (e : A ; I : ' oliy ta'lim, yaxshilangan
ta'lim) yoygillltsiglwarl natijadorlik yuqori yugori narx kasbiy o'gitish (McKinsey, 2023)
Resurslar Loyiha
q Mustaqil fikrlash va vaqt Universitetlar, ishtirokchilari
PrOcht-Basqd Velallar real rivojlanadi, jamoaviy talab giladi, kasbiy bilimni 30%
Learning (Loyiha loyihalar asosida PR (AT . o " AN ko'
asosida o‘qitish) bilim oladi Ish ko nixmalart rurakka rivoslanisn, o prog
oshadi baholash STEM ta'lim o'zlashtirgan
jarayoni (MIT, 2021)

Bu jadval zamonaviy pedagogik texnologi-
yalarning turli jinatlarini taggoslashga va ular-
ning ta'lim jarayoniga ta'sirini ko'rib chigishga
yordam beradi.

Natijalar: Shaxsiylashtirilgan o‘quv tizimla-
rining samaradorligi (X)) akademik natijalarga
sezilarli ta'sir ko‘rsatgan (B = 0.42, p < 0.01).

O'quvchilarning qizigish darajasi (X,) ham
ijobiy ta'sir ko'rsatgan (B = 0.35, p < 0.05).

O'gituvchilarning Sl vositalaridan foydala-
nish kompetensiyasi (X,) esa akademik nati-
jalarga bevosita ta'sir ko‘rsatmagan (B = 0.12,
p > 0.05).

Ushbu magola sun’iy intellekt yordami-
da shaxsiylashtiriigan o'quv tizimlarining
samaradorligini baholash uchun ko'p girrali
yondashuvdan foydalandi. Dokument tahlili
ta'lim texnologiyalarining nazariy asoslarini
aniglash imkonini bergan bo'lsa, tajriba-sinov
usuli Sl tizimlarining real sharoitlarda ta'lim
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jarayoniga ta'sirini o‘rganishga xizmat qildi.
So'‘rov va intervyular orqgali esa Sl texnologi-
yalarining amaliy qo'llanilishi, pedagog va ta-
labalar tomonidan gabul gilinishi o‘rganildi.
Statistik tahlillar esa anig natijalarga asosla-
nib, Sl texnologiyalarining akademik natijalar-
ga ta'sirini tasdigladi.

Ushbu yondashuv natijalariga ko'ra, sun'iy
intellekt texnologiyalarining ta'lim tizimida
samarali joriy etilishi ta'lim sifatini oshirish,
individual yondashuvni kuchaytirish va o'qi-
tuvchilar yuklamasini kamaytirish imkonini
beradi. Shu bilan birga, Sl tizimlarini joriy etish
uchun pedagoglarning texnik kompetensiya-
sini oshirish va talabalar uchun texnologiya-
lardan foydalanish bo‘yicha go'llanma ishlab
chiqgish lozim.

Natijalar. Tahlillar shuni ko'rsatdiki, sun'iy
intellekt yordamida shaxsiy o'quv yo'nalishlarini
shakllantirish quyidagi natijalarga olib keladi:
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- O'quv-
chilarning bi-
lim  darajasiga

moslashtirilgan
ta'lim berish imkoni-
yati ortadi.
O'quv  materiallarini
avtomatlashtirish orgali o'qi-
tuvchilarning yuklamasi kama-
yadi.
Ta'lim jarayonida individual
yondashuv natijasida o'quvchilarning
motivatsiyasi va o'zlashtirish ko'rsatkichlari
yaxshilanadi.

Toshkent davlat igtisodiyot universitetida
(TDIU) sun’iy intellekt yordamida shaxsiylash-
tirilgan o'quv platformasi sinovdan o‘tkazildi.
Magolada 200 nafar talaba ishtirok etdi va qu-
yidagi natijalar aniglandi:

Shaxsiylashtirilgan o‘quv yo‘nalishidan
foydalangan talabalar orasida o'zlashtirish da-
rajasi 15% ga oshdi.

An'anaviy ta'lim usullari bilan taggos-
langanda, S| tizimi orqgali ta'lim olgan talaba-
lar test natijalarida 12% yuqgori ko'rsatkichga
ega bo'ldi.

So‘rov natijalariga ko'ra, talabalarining
78% Sl asosidagi ta'lim metodlarining sama-
rali ekanligini tasdigladi, 15% esa neytral fikr
bildirdi va 7% Sl tizimlaridan foydalanishda qi-
yinchiliklarga duch kelganini qayd etdi.

Ushbu maqola natijalari shuni ko‘rsatadi-
ki, sun’iy intellekt yordamida shaxsiylashtiril-
gan o‘quv yo'nalishlarini shakllantirish ta'lim
sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Magola
davomida aniglangan asosiy jihatlar quyida-
gilardan iborat:

Shaxsiylashtirilgan ta'limning samarador-
ligi natijalariga ko'ra, shaxsiylashtirilgan o'‘quv
yo‘nalishlaridan foydalangan talabalar an’a-
naviy usullarga garaganda 15% yuqori natija-

larga erishdi. Bu natijalar McKinsey (2023) va
OECD (2021) tomonidan olib borilgan maqgo-
lalar bilan hamohang bo'lib, ular ham sun'iy
intellekt asosida o'gitish o‘quvchilar uchun
yuqori samaradorlikka ega ekanligini ta'kid-
laydi.

Talabalar motivatsiyasining oshish nati-
jalariga ko'ra, shaxsiylashtirilgan ta’'lim mo-
delidan foydalangan talabalar motivatsiyasi
an'anaviy ta'lim usullari bilan taggoslaganda
sezilarli darajada yuqori bo'ldi. Talabalarining
78% bu model ularning o‘zlashtirish jarayonini
yaxshilaganini tasdigladi. Bu natijalar Harvard
(2022) tomonidan olib borilgan Flipped Clas-
sroom magqolalari bilan mos keladi, chunki
unda ham individual yondashuv ta'lim sama-
radorligini oshirishi gayd etilgan.

Pedagoglarning roli va tayyorgarligi nati-
jalari pedagoglarning sun’iy intellekt vosita-
laridan foydalanish bo'yicha yetarlicha tayyor-
garlikka ega bo'lishi zarurligini ko‘rsatdi. O'qi-
tuvchilar orasida o'tkazilgan intervyular shuni
ko'rsatdiki, ularning 60% sun'’iy intellekt aso-
sida shaxsiylashtirilgan ta'lim berishga tayyor
emas yoki yetarlicha bilimga ega emas. Bu
UNESCO (2021) hisobotida ham gayd etilgan
muammolar bilan mos keladi, ya'ni o'gituvc-
hilarning yangi texnologiyalardan foydalanish
kompetensiyasini oshirish zarurati mavjud.

Texnologik va metodik cheklovlar sun'iy
intellekt yordamida ta'limni shaxsiylashtirish
ijobiy natijalar bilan birga ayrim muammolar-
ni ham keltirib chigaradi. Jumladan, Sl asosi-
da moslashtirilgan tizimlarning samaradorligi
dasturlar sifatiga bog'liq. Maqgola davomida
ba'zi talabalar Sl tizimlari tommonidan tavsiya
etilgan o'quv materiallari ularning ehtiyojla-
riga to'lig mos kelmasligini bildirgan. Bu esa
texnologiyaning doimiy ravishda takomillash-
tirilishini talab etadi.

Xavfsizlik va shaxsiy ma'lumotlarni himoya
gilish sun'iy intellekt asosidagi ta'lim tizimlari
o‘quvchilarning shaxsiy ma'lumotlarini yig'is-
hi va gayta ishlashi sababli maxfiylik masala-
lari dolzarb bo'lib golmogda. EU GDPR (2018)
va boshqga xalgaro me'yorlarga asoslanib, ke-
lajakda shaxsiylashtirilgan o'quv platformala-
rida axborot xavfsizligini ta’minlash muhim
ahamiyat kasb etadi.



Sun'iy intellekt asosida

shaxsiylashtirilgan ta'lim
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S| texnologiyalarini rivojlantirish va
pedagoglarning kompetensiyasini
oshirish zarurati

J

1-rasm. Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalari
yordamida ta'lim jarayonini moslashtirish

Magola natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy
intellekt yordamida shaxsiylashtirilgan ta'lim
ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi,
lekin u pedagogik yondashuy, texnologik re-

XULOSA

Sun’ly intellekt asosida shaxsiylashtirilgan
ta'lim samaradorligi oshadi- Maqgola natijalari
shuni ko'rsatadiki, Sl texnologiyalarini go‘llash
orgali o‘quvchilarning bilim olish jarayoni tez-
lashadi va individual ehtiyojlariga moslashadi.

Motivatsiya va o'zlashtirish darajasi yuqgori
bo'ladi - Sl tizimlari ta'lim materiallarini moslas-
htirib tagdim etishi natijasida talabalar o'zlarini
dars jarayonida yanada ishtirokchi his giladi.

Pedagoglarning roli o'zgaradi — o'qgituvchi-
lar fagat bilim yetkazuvchi emas, balki ta'lim

surslar va maxfiylik muammolari bilan bog'liq
giyinchiliklarni ham yuzaga keltiradi. Bu esa
kelajakda qo'shimcha magqgolalar va metodik
takomillashtirish zarurligini ko'rsatadi.

jarayonini boshgaruvchi va talabalarga yo‘nal-
tiruvchi murabbiy sifatida faoliyat yuritadi.

Texnologik va huqugiy muammolar mav-
jud =sun'iy intellekt asosida ta'limni keng joriy
etishda texnologik infrastrukturani takomil-
lashtirish va shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligini
ta’'minlash talab etiladi.

IImiy maqgolalar va tajribalarni kengaytirish
zarur — sun'iy intellekt asosida ta'lim samara-
dorligini oshirish uchun uzluksiz maqgolalar va
yangi pedagogik metodlarni ishlab chigish
zarur.



Pedagoglarni  tay-
yorlash va gayta tayyor-
lash dasturlarini ishlab
chiqgish — o'gituvchilarni
sun’ly intellekt vosita-
laridan samarali foyda-
lanish bo'yicha o'gitish
zarur.

Moslashtirilgan
ta'lim platformalarini
keng joriy etish — har bir
o'quvchi uchun indivi-
dual o'quv dasturlarini
yaratish imkonini be-
ruvchi tizimlarni ta'lim
muassasalarida yo'lga
go'yish kerak.

Ta'lim jarayonida Sl
texnologiyalaridan xavf-
siz foydalanish bo'yi-
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cha standartlarni ishlab
chiqgish — o‘quvchilarning
shaxsiy ma’lumotlarini hi-
moya qilishga e'tibor ga-
ratish lozim.

Blended learning
(gibrid ta'lim) modelini
takomillashtirish — sun'iy
intellekt va an’anaviy
ta'lim usullarini samarali
uyg‘unlashtirishga e'tibor
garatish kerak.

Sun'iy intellekt asosida
baholash tizimini ishlab
chiqish - talabalar bilimi-
ni obyektiv baholash uc-
hun avtomatlashtirilgan
tahlil va reyting tizimlarini
joriy etish lozim.
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